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جستجوی شواهد بالینی

:انددادهتشکیلراطبابتامرمبنایواقعیتدوکهاستسال2000ازبیش

.(بقراطنامهسوگند)دهمانجامنیکوستآنچه-2نرسانمضرری-1

بهرسیدنراهدرپزشکیدانشدهندگانآموزشوپزشکانهموارهتاریخطولدر

.اندبودههاآموزهاینکردنعملیبهترهرچهبرایهاییراهدنبالبهاهداف،این

ارعملآناساسبرودادتشخیصراضرریانیکوییتوانمیآناساسبرچهآن

.استموجودشواهدبهترینکرد،ارزیابی



جستجوی شواهد بالینی

وارتباطاتعصردربخصوصاطلاعاتهجومبرابردرمدرنپزشکی،دیگرسویاز

ازکهاستگرفتهقرارشدهمنتشرمطالبتمامیتحلیلوتجزیهامکانبدون

استممکنطرفیازوهستندبالینیمتخصصانبرایمناسبیمنبعطرفی

.آورندفراهمراآنهاسردرگمیموجبات

Evidence"شواهدبرمبتنیپزشکی"عنوانبهآنازکهرویکردی،لذا based

MedicineیاEBMهمهمطالعهجایبهکندمیتوصیه،شودمیبردهنام

آنمطالعهومعتبراطلاعاتجستجویبهموردحسببرونیاززماندر،متون

.پرداختبالینیهایپرسشبهپاسخبرای



پزشکی مبتنی بر شواهد چیست؟

Davidساکتدیویدباراولین sacket))پزشکیواژهماسترمكدانشگاهدرویهمکارانو

بیانچنینراشواهدبرمبتنیپزشکیتعریفونمودندابداع1995درراشواهدبرمبتنی

:نمودند

شواهدبهترینازمدبرانهوصریحدرست،ازاستفادهعبارتستشواهدبرمبتنیپزشکی

یفردبالینیتجاربتلفیقمعنیبهاینوبیمارهرازمراقبتدربارهگیریتصمیمدرموجود

.استمندنظامپژوهشهایازآمدهبدستودسترسدربالینیشواهدبهترینبا



چرا پزشکی مبتنی بر شواهد مطرح شد؟

مهمترینداشتوجودبالینیعملکردوپزشکیپژوهشهایبینکهشکافی

.بوددلیل

بالینیشرایطوهاارزشبامتخصصینتجربهترکیبدیگر،دلیل

.بودبیمار



ضرورت پزشکی مبتنی بر شواهد

و انفجار اطلاعاتپزشکی دانشنیمه عمر • 

بیماری های جدید و پیچیدگی بیماریها• 

 Clinical research & clinical)بالینیشکاف بین کار بالینی و پژوهش • 

practice)



:فرآیند پزشکی مبتنی بر شواهد

 دادنتنظیم یک سوال بالینی قابل پاسخ

 شواهدجستجوی

 شواهدارزیابی نقادانه

 شواهدکاربرد

ارزشیابی عملکرد



انواع سوال بالینی

 یا ایسوالات زمینهBackground

در سوالاتbackground داریماطلاعات کلی در رابطه با بیماری سروکار با

 یا سوالات آتیforeground

 در سوالاتForeground اطلاعاتی سر و کار داریم که در برخورد با بیمار به با

.آیددست می 

 سوالات تبدیلbackground بهForeground



:انواع سوال بالینی 

درکهدانشجوییماننداستاندکایمسالهبهنسبتمادانشوتجربهوقتی

Backgroundسوالاتراسوالاتبیشتراست،جدیدایمسالهیادگیرییمرحله

Foregroundسوالاتنسبت،تجربهوبالینیدانشافزایشبا.دهدمیتشکیل

سوالازنوعیکازنیازبیهیچگاهکهاستذکربهلازم.یابدمیافزایش

.شدنخواهیم



مثال

میمراجعهپزشکبهحدازبیشخستگیازشکایتبابارداریخانم

وزنکردنکمحالعیندروزیاداشتهایمتوجهاوباصحبتازبعدپزشک.کند

کمشکواودرحاملگیدیابتاساس،بهاینبر.شودمیقبلهایماهبهنسبت

.شودمی

)بیماریعامل(چیست؟بارداریدیابتایجادعامل•

)تشخیص(تشخیصدهیم؟چگونهرابارداریدیابت•

)درمان(چیست؟بارداریدیابتبرایدرمانبهترین•

)آگهیپیش(چیست؟بارداریدیابتآگهیپیش•

)پیشگیری(؟کردجلوگیریبارداریدیابتازتوانمیچگونه•



:انواع سوال بالینی 

مداخله یاIntervention

عامل بیماری یاEtiology 

 تشخیصی یاDiagnosis

 یاپیش آگهی و پیشگیریPrognosis 



.شودجستجومطالعاتییامطالعهنوعچهکهکندمیمشخصبالینیسؤال

کارآزماییمطالعهنوعبهترین،مداخلهیکبامرتبطشواهدیافتنبرایمثالبرای

شواهدیافتنبرایمطالعهنوعبهترینوسوالاتنوعزیرجدولدر.استبالینی

.استشدهارائهمربوطه



بهترین نوع شواهد بر اساس انواع سوالات 
بالینی



در کدام پایگاه ها جستجو کنیم؟

 PubMed

 Clinical key

 Cochrane

 Tripe



مراحل جستجو

بالینیسوالتنظیم(PICO)

هامترادفتعیین

•استراتژیتهیه

•شواهدجستجوی



:مرحله اول جستجو در پزشکی مبتنی بر شواهد

 بالینیسوال تنظیم

PICO



PICO or PICOT

 P: population , patient, problem 

 I: intervention

 C: comparison 

 O: outcome



مثال

واردسرطانبخشاساتیدازیکی.امنشستهکتابخانهدرمنواستاداریوقتاول

سلولتومورهایگردنوسرناحیهتومورهایشایعترینازیکیگویدمیاو.شودمی

جراحییاپرتودرمانیازدرماندر،بیماریدرجهاساسبرکهاستسنگفرشی

اضافهایم،داشتهبخشاساتیدسایرباکههاییصحبتدراما.شودمیاستفاده

توانیدمیآیا.انددادهارائهپیشنهادبعنوانراپرتودرمانیبهدرمانیشیمیکردن

میزانافزایشونمودهمقایسهراروشدواینکهکنیدپیدابرایمرامعتبریمقالات

.باشندکردهبررسیرابیماریعودبودنپایینودرمانبهپاسخ



یافتن کلمات کلیدی سوال بالینی

سرطانبخشاساتیدازیکی.امنشستهکتابخانهدرمنواستاداریوقتاول

نگردوسرناحیهتومورهایشایعترینازیکیگویدمیاو.شودمیوارد

،بیماریدرجهاساسبرکهاستگردنوسرسنگفرشیسلولتومورهای

یاپرتودرمانیازدرماندر

داشتهبخشاساتیدسایرباکههاییصحبتدراما.شودمیاستفادهجراحی

دادهارائهپیشنهادبعنوانراپرتودرمانیبهدرمانیشیمیکردناضافهایم،

مقایسهراروشدواینکهکنیدپیدابرایمرامعتبریمقالاتتوانیدمیآیا.اند

کدامباشنددادهنشانونموده

دادهکاهشراتومورعودریسكوشدهدرمانبهپاسخافزایشباعثروش

.باشند



برگردان کلمات کلیدی نویسنده به زبان 
استاندارد



انواع جستجو

.شودمیجستجوسوالکلیدیکلماتفقط:ایکلیدواژهجستجوی

MESHشدهپذیرفتهاصطلاحهمراهبهسوالکلیدیکلمات:موضوعیجستجوی

.گرددمیجستجوهامترادفو



PICOمشخص کردن اجزای 



جستجوی موضوعی

:ابزار این نوع جستجو

MeSH



جستجوی کلیدواژه ای



جستجوی موضوعی

AND



یافتن مترادف ها



جستجوی موضوعی

ا محدود کردن جستجو به مقالاتی که موضوع اصلی آنه
استکلیدواژه مش

سرعنوان های موضوعی فرعی



جستجوی موضوعی
واژه های مترادف

MESHرده بندی درختی 



وع انتخاب تقسیم فرعی موضوعی بر اساس ن
پرسش و نوع مطالعه



PICOاجزای مشخص کردن 



یافتن مترادفها


























